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 K-12 سرادم ییاشگزاب ياهلکتورپ

 20-21 یلیصحت لاس يارب سلجنآ سل ناتسرهش رد K-12 یلیصحت عطقم هب ار هدرتسگ يروضح تشگزاب هزاجا طیارش هک دنتسه روصت نیا رب اهلکتورپ نیا
 دادعت شیازفا اما ،دنهد شیازفا ار اهيزیر همانرب ،رود هار زا يریگدای تهج یطایتحا همانرب نتفرگ رظن رد اب اهلمعلاروتسد نیا يارجا يارب دیاب اههزوح .دهدیم
 .تسا رتشیب طایتحا موزل زا یکاح ،یملع رظنم زا يرامیب هدننک نارگن عویش روهظ ای 19-دیووک لاتبا دراوم

 

 تمدخ سرادم نآ بجوم هب ات ،دیامنیم ذاختا یمومع تشادهب ناصصختم و یملع تیامح اب ياهلحرم يدرکیور سلجنآ سل ناتسرهش یمومع تشادهب هرادا
 و یتلایا تشادهب رسفا طسوت سرادم رب هدش لامعا طورش رب هولاع .دننک ییاشگزاب نمیا تروصب دنشاب رداق 12 سلاک ات كدوک دهم نازومآ شناد هب ناسر
  .دنیامن تیلاعف دنس نیا نازومآ شناد و نانکراک تیارس لرتنک و ینمیا ياهلکتورپ اب قباطم دیاب نینچمه سرادم ،اینرفیلاک شرورپ و شزومآ ترازو
 نیا ياهیناسر زورب هدهاشم يارب .دوش یناسر زورب یلیمکت عبانم و تاعلاطا نتفرگ رارق سرتسد رد اب نامزمه تسا نکمم دنس نیا :دیشاب هتشاد رظن رد اًفطل
 .دییامن هعجارم /http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus هب دنس

 :دوشیم ریز دراوم لماش تسیل کچ نیا

 نازومآ شناد و نانکراک تملاس زا تظافح يارب راک لحم ياههیور و اهتسایس )1(

 یکیزیف يراذگ هلصاف نیمضت يارب یتامادقا )2(
 تیارس لرتنک نیمضت يارب یتامادقا )3(
 دارفا مومع و نازومآ شناد ياههداوناخ و نازومآ شناد ،نانکراک اب طابترا )4(

 .يرورض تامدخ هب هنلاداع یسرتسد نیمضت يارب یتامادقا )5(
  .دنریگ رارق هجوت دروم دیاب يدیلک هزوح جنپ نیا ،امش هعومجم رد ییاشگزاب لکتورپ هنوگره نیودت نیح رد

 
 هدامآ و دنیامن ارجا ار ریز رد هدش جرد قلاطا لباق تامادقا هیلک دیاب سرادم
 نیا يارب دوشیمن ارجا هک یمادقا ره لیلد هچ هب هک دنشاب هتکن نیا حیضوت
 .تسا هدوبن ریذپ قلاطا طیحم

 

  :هسسؤم مان

  :یناشن

  :شتآ دک ره رد ،تیفرظ رثکادح
 سرتسد لباق زاب ياضف یبیرقت ژارتم لک
  :نازومآ شناد ای/و دیتاسا

  

 
 ،یملعم ،یشزومآ طبترم تیفرظ ره اب یشزومآ هعومجم کی رد هک دوشیم هدافتسا يدارفا هب عاجرا يارب اهلکتورپ نیا رد »نانکراک« و »نادنمراک« ياههژاو :هجوت
 مزلا هسردم درکلمع يارب هک يرگید تیلاعف ره ای ،يرادا ،هعومجم يرادهگن ای تفاظن ،نازومآ شناد هب یصخش ياهکمک ای ینامرد تامدخ هئارا ،نازومآ شناد زا تیامح
 ناونع هب هک ییاهداهن زا ،دنریگیم قوقح هطوبرم هسردم راتخاس يوس زا میقتسم تروصب :هک دوش يدارفا لماش تسا نکمم »نانکراک« ای »نادنمراک« .دننکیم راک ،تسا
 تامدخ هئارا يازا رد ،دنریگیم قوقح دننکیم یناسر تامدخ نازومآ شناد هب هسردم يراکمه اب هک یجراخ ياهداهن زا ،دنریگیم قوقح دننکیم تیلاعف هسردم راکنامیپ
 رد »نیدلاو« حلاطصا .دننکیم تیلاعف يرورض روما ماجنا يارب هسردم تراظن تحت هک یقوقح نودب نابلطواد ای ،دنریگیم قوقح ثلاث صاخشا زا نازومآ شناد هب يدرف
  .دننکیم تمدخ نازومآ شناد هب میّق ای تسرپرس ناونع هب هک دوشیم هدافتسا يدارفا هب عاجرا يارب اهلکتورپ نیا

A. دییامن باختنا ار دنکیم قدص ییاههنیزگ همه( نازومآ شناد و )»نادنمراک«( نانکراک تملاس زا تظافح يارب راک لحم ياههیور و اهتسایس( 

 ریخا ياهیناسر زورب

 و نازومآ شناد ،نانکراک يارب تروص ياهششوپ اب طبترم تسایس يزاسفافش تهج دش یناسر زورب :7/24/20
 بسانم هنیطنرق هرود هب طوبرم تارییغت ندناجنگ يارب نینچمه .نانکراک يارب مئلاع تانیاعم نینچمه ،ناعجارم
  )دناهدش صخشم درز گنر اب تارییغت( دش زورب تبثم 19-دیووک هب لاتبم مئلاع دقاف و مئلاع راچد دارفا يارب
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 و هطوحم رد 19-دیووک عویش راهم و يریگولج لابق رد ار هسردم نیا عماج درکیور هک دشابیم 19-دیووک لرتنک و مادقا ،راهم حرط ياراد هسردم نیا �
 :تسین نآ هب دودحم اما تسا ریز دراوم لماش حرط نیا .دنکیم حیرشت هعومجم ياهنامتخاس
 هک تسا نآ زا نانیمطا لوصح و 19-دیووک ینمیا ياهلکتورپ هیلک يارجا و يرارقرب لوئسم هک تسا هدش نییعت 19-دیووک یگنهامه هورگ کی �

 ياهنامتخاس و هطوحم رد يرامیب عویش تروص رد میت نیا ياضعا زا یکی .دننکیم تفایرد ار 19-دیووک طبترم ياهشزومآ نازومآ شناد و نانکراک
  .تسا هدش نییعت یمومع تشادهب هرادا اب طبار ناونع هب هعومجم
 زا کی ره 19-دیووک شیامزآ هجیتن هکنیا صوصخ رد ،دوشیم ذاختا هسردم نیلوئسم علاطا زا سپ هلصافلاب هک یتامادقا يارب ،لکتورپ ای حرط کی �

 :دزادرپیم ریز دراوم هب حرط نیا .دراد 19-دیووک هباشم یمئلاع يو ای ،تسا تبثم )ناعجارم ای زومآ شناد ،نانکراک ،دیتاسا( هسردم هعماج ياضعا
 رد نامزمه درف نیا هک دریگ تروص ینامز یناسر علاطا هچنانچ لزنم رد یصخش هنیطنرق هب هسردم هعماج زا لاتبا دروم يروف يزاسادج §

 تقوم هنیطنرق يارب یتادیهمت دیاب حرط نیا ،دوش مهارف یتامدقم دیاب دوخ لزنم هب درف نیا تشگزاب روظنم هب رگا .تسا هتشاد روضح لحم
 .دریگب رظن رد لاتبا دروم لحم رد يو

 رارق )تسا كدوک کی لاتبا دروم هچنانچ طبترم هداوناخ ياضعا/وضع ای( لاتبا دروم رایتخا رد دیاب یناسر علاطا بلاطم ریاس ای اهتیش تکف §
 .دنهدیم ششوپ ار یلیمکت تاعلاطا يواح ياهتیاس هب ییاهکنیل و یصخش هنیطنرق هب طوبرم تاررقم بلاطم نیا .دنریگ

 دراوم صوصخ رد ار ییاههیور هک یمومع تشادهب هرادا ياهدومنهر اب قبطنم ،هسردم ههجاوم تیریدم همانرب زاغآ يارب لکتورپ ای حرط کی §
  :دنکیم حرطم ریز

  ؛رامیب )دارفا( درف هنیطنرق •
  ؛هسردم رد رامیب دارفا ضرعم رد هتفرگ رارق صاخشا ییاسانش •
  و ؛يرامیب ضرعم رد هتفرگ رارق نازومآ شناد ای/و نادنمراک يروف هنیطنرق •
 ریبادت يارب ییانبم ناونع هب دناهتفرگ رارق يرامیب ضرعم رد هسردم لخاد هک يدارفا هیلک يارب شیامزآ هب یسرتسد زا نانیمطا •

  .یتآ یلرتنک
 هب لیمیا لاسرا قیرط زا یمومع تشادهب هرادا هب )زور 14 تدم فرظ لاتبا دراوم زا رتشیب دادعت ای 3( لاتبا دراوم هشوخ شرازگ يارب یحرط §

ACDC-Education@ph.lacounty.gov 213( 240-7821 ای )888( 397-3993 هرامش اب سامت ای(. 
 عویش نازیم نتفرگ رظن رد اب مادقا نیا ترورض تروص رد هسردم يروضح ياهتیلاعف یئزج ای لماک یلیطعت يارب یطایتحا ياهحرط §

 .هعماج ای هسردم رد يرامیب
 

 ار نانآ لاتبا تروص رد هک دنتسه یکشزپ داح تلاکشم راچد هک يدارفا و ،دنراد نس لاس 65 يلااب هک يدارفا( ریذپ بیسآ نانکراک هب ،ناکما تروص رد �
 هئارا اب ار دوخ ینارگن هنوگ ره دیاب يدنب هتسد نیا نادنمراک .دنتسه ماجنا لباق هناخ زا هک تسا هدش لوحم ییاهراک )دهدیم رارق رطخ ضرعم رد اًدیدش
  .دنیامن ذاختا راک لحم هب تشگزاب روظنم هب بسانم یتامیمصت دنناوتب ات دنراذگب نایم رد لغاشم تشادهب تامدخ ای ینامرد تامدخ هدنهد
 شیازفا ،نادنمراک يارب هناخ زا راک تصرف ات دناهدش نیودت اًددجم ،نازومآ شناد زاین و کیمداکآ طیحم تامازلا اب قابطنا رد ناکما دح ات يراک ياهدنیآرف �

 .دبای
 هلصاف ندومن رثکادح روظنم هب یتفیش ای بوانتم ،نیزگیاج ینامز لوادج ،هسردم تاررقم و يراک تعاس و دزمتسد نیناوق اب قابطنا يارب ،ناکما تروص رد �

 .تسا هدش نیودت یکیزیف يراذگ
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 هسردم نیلوئسم .دنیاین راک لحم هب ،هدوب لاتبم 19-دیووک هب هک یصخش ضرعم رد نتفرگ رارق ای يرامیب تروص رد هک تسا هدش غلابا نانکراک همه هب �
 هب خساپ هحیلا رد هک یجلاعتسا یصخرم تخادرپ رد نادنمراک قوقح هلمج زا ،تلود ای امرفراک تیامح تحت یصخرم يایازم هب طوبرم تاعلاطا
 .دناهداد رارق نادنمراک رایتخا رد ار تسا هدش نیمضت هداوناخ تیولوا اب سوریوانورک

 هریغ و دنمراک ،زومآ شناد هک يدارفا طسوت لحم رد یکینیلک دیدزاب ،اهدادیور ای ینمجنا هسلج( هسردم اب طبترم ریغ دصاقم يارب هسردم تاناکما زا هدافتسا �
  .دشابیمن زاجم )دنتسین

 و دشاب زرل ای بت و یسفنت لکشم ،سفن یگنت ،هفرس دروم رد هنیاعم لماش دیاب اهیسررب .دوشیم ماجنا راک لحم هب نانکراک دورو زا لبق نانکراک هنیاعم �
 دورو ماگنه يروضح تروصب ای رود هار زا ناوتىم ار تانیاعم نیا .ریخ اب تسا هتشاد سامت 19-دیووک یعطق يلاتبم اب هتشذگ زور 14 رد دنمراک ایآ هکنیا
 .دوش ماجنا راک لحم رد دیاب زین ندب يامد هنیاعم ،ناکما تروص رد .داد ماجنا نانکراک
 ای و نیدلاو ،نازومآ شناد( دارفا ریاس اب و دوشیم )هسردم هطوحم و اهنامتخاس نینچمه و هسردم ياهسوبوتا( هسردم تلاغتسم دراو هک یصخش ره �

 .دنشوپب تروص ياهچراپ ششوپ تسا فظوم ، تسا سامت رد )رگید نانکراک
 زور لوط رد هراومه دیاب ششوپ نیا .دوشیم هداد دناشوپب ار ناهد و ینیب هک یبسانم تروص ششوپ ،ناگیار تروصب ،دنتسه سامت رد دارفا ریاس اب هک ینادنمراک هب �

 هداد روتسد نانآ هب یکشزپ تامدخ هدنهد هدارا طسوت هک ینادنمراک .دوش هدیشوپ ،دراد دوجو نیریاس اب سامت لامتحا ای دنتسه نیریاس اب سامت رد هک ینامز ،يراک
 ،دهد هزاجا نانآ طیارش هک ینامز ات هنوگنیا و ،دنیامن هدافتسا ینییاپ هبل رد ياهچراپ يزیوآ هارمه هب تروص ظفاحم کی زا دیاب ،دنشوپب تروص ششوپ دیابن هک هدش
 رارق هدافتسا دروم دیابن هفرط کی ياهپاپوس اب ياهکسام .دوشیم هداد حیجرت ،دریگ رارق هناچ ریز بسانت هب هک ياهچراپ زیوآ .دنتسه یتلایا تاروتسد دنبیاپ
 ششوپ ندیشوپ هب زاین ،دنتسه اهنت ،تسا رت دنلب نداتسیا ماگنه دنمراک دق زا هک یمکحتسم ياهنشیتراپ ياراد کقاتا ای یصخش رتفد رد هک ینامز نادنمراک .دنریگ
 .دنرادن تروص
 عنام نانآ یکشزپ تلاکشم هک تسیناکدوک اب کیدزن طابترا رد ای دنکیم تبقارم رامیب ناکدوک زا هک يدنمراک ره رایتخا رد یکشزپ هجرد کسام �

 .تسا هتفرگ رارق ،دوشیم تروص ياهچراپ ياهششوپ زا دارفا نیا هدافتسا
 زا دنتسین رداق هک يدارفا و دنتسه 504 حرط ای يدرف شزومآ تحت هک ینازومآ شناد اب قابطنا يارب ناوتیم ار نیزگیاج یتظافح ياهراکهار �

  .دومن ذاختا ،دنیامن لمحت ار نآ ای هدرک هدافتسا تروص ياهچراپ ياهششوپ
 نادنزرف هک دنیامن لصاح نانیمطا ات هدیدرگ غلابا نیدلاو هب .دنیامن ضیوعت ای دنیوشب ار دوخ تروص ياهششوپ هنازور هک دوشیم هداد روتسد نانکراک هب �

 .دنراد رایتخا رد زیمت تروص ياهششوپ
 ناکما ،دننکیم راک لحم نآ رد میت کی زا یشخب ناونع هب هک تسا هتفرگ رارق هدافتسا دروم ینانکراک طسوت هک یقطانم ای يراک ياههاگتسیا هیلک رد �

 زومآ شناد نیرتکیدزن و ملعم زیم نیب توف 6 لقادح هلصاف يرارقرب هک دناهدش هدیچ يوحن هب سلاک لیاسو .تسا هدش مهارف توف 6 لقادح هلصاف يرارقرب
 .دشاب ریذپ ناکما )نازومآ شناد(

 ياهقاتا رد یکیزیف يراذگ هلصاف ظفح زا ات دوب دهاوخ بوانتم ینامز هلصاف اب تحارتسا ياهتقو ،يراک تاعاس و دزمتسد هب طوبرم تاررقم اب قابطنا رد �
 .دوش لصاح نانیمطا تحارتسا

 ماگنه تروص ياهششوپ زا هدافتسا و یکیزیف يراذگ هلصاف ظفح صوصخ رد ییاهلمعلاروتسد لنسرپ و ناگدنشورف ،لحم رد ناراک نامیپ ،نانکراک هیلک هب �
 .تسا هدش هئارا ،نیریاس رانک روضح

 :دنوشیم ینوفعدض ریز همانرب قبط ،اًبترم ،نانکراک هعجارم ای هدافتسا دروم كرتشم ياهاضف ریاس و ،یسرد ياهسلاک ،اهتلاوت ،تحارتسا ياهقاتا �

 _____________________________________________________ تحارتسا ياهقاتا �
 ___________________________________________________________ اهتلاوت �
 ______________________________________________________ سرد ياهسلاک �

 _________________________________________________________ اههاگشیامزآ �
 _______________________________________________________ يراتسرپ رتفد �
 __________________________________ نازومآ شناد ینابیتشپ ياههزوح ریاس و هرواشم �

 ________________________________________________________ یلصا رتفد �
 ________________________________________________________ رتافد ریاس �
 _____________________ )هدافتسا تروص رد هناخباتک ،یشزرو ياهنلاس ،تاعامتجا نلاس( ریاس �

_______________________________________________________________ 
 اب ،فورظ و اهيروق ،اهشوج هوهق دننام لوادتم هدش هتشاذگ كارتشا لیاسو و ،دنوشیم ینوفعدض اًبترم نانکراک تحارتسا ياهقاتا رد سامت رپ قطانم �

  .دنوشیم زیمت رگید يدرف طسوت لماک روطب هدافتسا راب ره زا سپ ای دناهدش نیزگیاج فرصم رابکی لیاسو

 :دراد رارق نادنمراک سرتسد رد ریز )ياه(لحم رد طبترم تازیهجت و هدننک ینوفعدض �

__________________________________________________________________________ 
 )دییامن باختنا ار قلاطا لباق دراوم مامت( دریگیم رارق نانکراک همه رایتخا رد اهنآ کیدزن ای ریز ياهلحم رد 19-دیووک ربارب رد رثؤم تسد هدننک ینوفعدض �

 نامتخاس رد )اه(یجورخ ،)اه(يدورو �
 يزکرم رتفد �
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 اهناکلپ يدورو �
 )قلاطا تروص رد( روسناسآ يدورو �
 سرد ياهسلاک �

 دیتاسا تحارتسا قاتا �
 :دیتاسا رتافد �

__________________________________________________________________________ 
  :دریگیم رارق نانکراک همه رایتخا رد ریز )ياه(لحم رد نوباص و بآ �
__________________________________________________________________________ 
  .دییوشب ار دوخ ياهتسد ات دوشیم هداد ررکم ياهتصرف نانکراک هب �
 هب هدش سمل ملاقا و يراک ياهاضف يراذگ كارتشا .دوشیم هداد صاصتخا يو هدش فیرعت يراک ياضف و تازیهجت ،مزاول ،اهرازبا ناکما دح ات دنمراک ره هب �

  .دوشیم فذح ای دسریم لقادح

 .تسا هتفرگ رارق نادنمراک همه رایتخا رد لکتورپ نیا زا یپک ياههخسن �
  :دیهد حرش ار تامادقا ریاس — يرایتخا �

__________________________________________________________________________ 

B. دییامن باختنا ار قلاطا لباق دراوم مامت( ناعجارم و نازومآ شناد ،نانکراک یکیزیف يراذگ هلصاف زا نانیمطا تهج یتامادقا( 

 ___________:یکیزیف يراذگ هلصاف رثکادح يرارقرب تهج هعومجم رد روضح هب زاجم نانکراک دادعت رثکادح �
 ___________  :یکیزیف يراذگ هلصاف رثکادح يرارقرب تهج هعومجم رد روضح هب زاجم نازومآ شناد دادعت رثکادح �

 

 ار قلاطا لباق دراوم همه( لماش تامادقا نیا .تسا هدش ذاختا هسردم ياهسوبوتا رد روضح ماگنه نازومآ شناد یکیزیف يراذگ هلصاف نیمضت يارب یتامادقا �
 :)دییامن باختنا

  .تسا زاجم سوبوتا یلدنص ره يور رب كدوک کی رثکادح نتسشن �

 .نایم رد یکی تروصب اهیلدنص فیدر زا هدافتسا �
 رسیم هسردم یلیطعت و راک هب زاغآ ياهنامز رد سوبوتا ره يازا هب رفس کی زا شیب ماجنا ناکما ات تسا بوانتم تروصب هسردم راک هب زاغآ ياهنامز �

 .دشاب

 شیازفا ،نانکراک روضح اب ماگنه دوز راک هب زاغآ دننام ،دنکیم رت ناسآ نیدلاو يارب ار وردوخ هلیسوب هسردم هب نازومآ شناد ندناسر هک یتامادقا ماجنا �
 هب ندش هدایپ لحم زا نازومآ شناد نمیا تکرح زا نانیمطا يارب نازومآ شناد ندش هدایپ لحم رد نانکراک روضح و ،سرادم رد تقوم كراپ نامز
 .هسردم يدورو تمس

 يور هدایپ ياههورگ رد نما ییاهریسم دوجو نوچمه دشخبیم لیهست هسردم هب ار يزومآ شناد نس اب بسانتم و نمیا يرفس هک یتامادقا ماجنا �
 .هخرچود ياهریسم يزیر همانرب و هخرچود تینما ،رورم و روبع ياهنابساپ زا هدافتسا ،سرادم

 نانکراک اب يراکمه لوغشم ،دریگیم تروص بسانم وحن هب نیزگیاج لقن و لمح ياههنیزگ رب تراظن هکنیا زا نانیمطا تهج نیدلاو �
 .دناهدومن ظاحل ،تروص ياهچراپ ياهششوپ زا هدافتسا و یکیزیف يراذگ هلصاف يارب ییاهراکهار نینچمه نانآ و دنتسه هسردم

 اههخرچود يرادهگن تیفرظ ،ناکما تروص رد و دنیامن مهارف هخرچود ددرت يارب ار ینابیتشپ رثکادح ات دناهدش راگزاس نامتخاس ياهتخاسریز �
 .تسا هتفای شیازفا

  دراوم ریاس �
______________________________________________________________________________________ 

 لباق دراوم همه( لماش تامادقا نیا .تسا هدش ذاختا هسردم هب ناعجارم ای نیدلاو ،نازومآ شناد دورو ماگنه یکیزیف يراذگ هلصاف نیمضت يارب یتامادقا �
 :)دییامن باختنا ار قلاطا

  .دنوشیم جراخ برد کی قیرط زا و فص کی رد هیلقن لیاسو ریاس ای سوبوتا زا نازومآ شناد �

 نانیمطا ات دناهدش رقتسم لحم رد ،دنسریم هسردم هب هخرچود اب ای هدایپ هک ینازومآ شناد و اهلیبموتا ،اهسوبوتا زاوشیپ يارب هسردم نادنمراک �
 .دوشیم يریگولج اه عمجت زا و هدش ظفح دارفا نیب هلصاف هک دنیامن لصاح

 هدش هدافتسا یکیزیف يراذگ هلصاف ظفح تهج نانآ هب کمک يارب اهيراذگ هناشن ریاس ای راون زا ،هسردم هب دورو يارب نازومآ شناد يدنب فص ماگنه �
 .تسا



 سلجنآ سل ناتسرھش یمومع تشادھب هرادا
 تشادھب رسفا نامرف

 

 

Reopening Protocol for K-12 Schools          Page 5 of 18  
7/24/2020 (Farsi) 

 ددعتم ياهیجورخ و اهيدورو زا ،دشاب هتشاد دوجو یفاک تراظن نادنمراک و نازومآ شناد جورخ و دورو رب اهیجورخ و اهيدورو یمامت رد هک یمادام �
 .دوشیم هدافتسا یلیطعت و دورو ماگنه ماحدزا زا يریگولج يارب

 دراوم ریاس �
____________________________________________________________________ 

 لماش تامادقا نیا .تسا هدش ذاختا هسردم نامتخاس رد ناعجارم ای نیدلاو ،نازومآ شناد ییاجباج و دورو ماگنه یکیزیف يراذگ هلصاف نیمضت يارب یتامادقا �
 :)دییامن باختنا ار قلاطا لباق دراوم همه(

 سلاک يوسب نانآ تکرح و مئلاع تانیاعم ماجنا ،یکیزیف يراذگ هلصاف زا نازومآ شناد دورو ماگنه ات دنوشیم رقتسم اهورهار رد سرادم نادنمراک �
 .دنیامن لصاح نانیمطا سرد

 ياهسلاک نیب نازومآ شناد ییاجباج ماگنه یکیزیف يراذگ هلصاف تیاعر زا موزل تروص رد ات دنوشیم رقتسم اهورهار رد زور لوط رد هسردم نانکراک �
  .دنیامن لصاح نانیمطا ،هسردم طاقن ریاس هب یسرد ياهسلاک زا ای یسرد
 رد ؛دنوشیم اج روسناسآ رد ،ناگدشراوس نیب توف 6 یکیزیف هلصاف ظفح نیع رد هک تسا يدارفا دادعت هب دودحم ،قلاطا تروص رد ،روسناسآ تیفرظ �

 رثکادح هب دناوتیم ددع نیا ،دشابن ریذپ ناکما ناگدشراوس نیب توف 6 یکیزیف هلصاف ظفح هک يروسناسآ ره يارب ،نامتخاس جورخ و دورو جوا نامز
  .دنشوپب تروص ياهچراپ ياهششوپ دنفظوم هدش راوس دارفا مامت .دوش لیدعت نامزمه تروصب راوس 4

  :دناهدش ذاختا اههلپ هار رد ماحدزا زا يریگولج روظنم هب ریز تامادقا �
 ____ اهناکلپ نییاپ هب ور و لااب هب ور تهج نییعت •
 ____     اهسلاک نیب بوانتم تحارتسا ياهنامز •

 ____    هسردم نانکراک طسوت اههلپ هار رب تراظن •
 دراوم ریاس •

   __________________________________________________________ 
 
 ار قلاطا لباق دراوم همه( لماش تامادقا نیا .تسا هدش ذاختا سرد ياهسلاک رد نازومآ شناد یکیزیف يراذگ هلصاف يرارقرب نیمضت روظنم هب یتامادقا �

  :)دییامن باختنا
 .ییادتبا عطاقم رد زومآ شناد ___ هب تسا هدش دودحم يروضح سلاک هزادنا �

 .ناتسریبد و هطسوتم عطاقم رد زومآ شناد ___ هب تسا هدش دودحم يروضح سلاک هزادنا �

 .دوش رسیم سلاک ره رد زومآ شناد يرتمک دادعت روضح ناکما ات تسا هدش میسقت ییاهتفیش هب هسردم يراک زور �

 .دبای شهاک صخشم زور کی رد نازومآ شناد لک دادعت ات دشابیم بوانتم تروصب اهسلاک يرازگرب و تکرش هوحن �

 .دنوشیم رازگرب نیلانآ تروصب لاًماک اهسلاک یخرب �

 يرازگرب تروص رد هک ینازومآ شناد يارب و تسا ریذپ ناکما ناشیارب وحن نیا هب تکرش ینازومآ شناد يارب تسا ياهنیزگ نیلانآ سلاک رد تکرش �
 .دنریگ رارق رطخ ضرعم رد تسا نکمم ،لومعم لکش هب سلاک

 ____ اهسلاک زا یخرب رد §
 ____     اهسلاک مامت رد §

 :لماش تسا نکمم دراوم نیا .دناهتفرگ رارق هدافتسا دروم یسرد ياهسلاک رد نازومآ شناد دادعت شهاک يارب نیزگیاج ياهاضف �
 ____      هسردم هناخباتک §
 ____     تاعامتجا نلاس §
 ____             ایرت هفاک §
 ____    یشزرو نلاس §
 ___________________________________________     دراوم ریاس §

 و نازومآ شناد نیب نینچمه و ناشریرحت ياهزیم/اهزیم رس رب نازومآ شناد نیب توف 6 هلصاف ات دناهدش هدیچ ياهنوگهب سلاک لیاسو ،ناکما دح ات �
 ییاج رد .ددرگ نیمضت )هریغ و زاین دروم هلصاف شیامن تهج فک ياهيراذگ هناشن زا هدافتسا ،ریرحت ياهزیم/اهزیم یهدرارق لحم هب هجوت اب( ناملعم
 .دوشیم هدافتسا کیدزن ياهسامت ندناسر لقادح هب يارب یکیزیف عناوم زا ،تسین ریذپ ناکما توف 6 هلصاف يرارقرب هک

 دناهدش فذح ای دناهدش هدیچ اًددجم ،دهدیم شهاک توف 6 زا رتمک هب ار نازومآ شناد هلصاف هک سلاک لخاد یهورگ ياهتیلاعف صوصخم لیاسو �
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 زومآ شناد ره رس و اپ نایم رد یکی تروصب و دنراد هلصاف مه زا توف 6 نازومآ شناد ،اهسلاک رد عقاو تحارتسا ای زورمین باوخ صوصخم قطانم رد �
 .دراد رارق رگید درف فلاخم تهج رد

 ياههویش ،دنتسه یهورگ ياهتیلاعف ماجنا مزلتسم لاًومعم هک ییاهسلاک ریاس و اههاگشیامزآ رد نازومآ شناد نیب کیدزن سامت زا يریگولج يارب �
 .دناهدش حلاصا سیردت

 دراوم ریاس �
____________________________________________________________________________ 

 .دنوشیم باختنا شزرو سلاک ياهتیلاعف زا يدادعت ،یکیزیف يراذگ هلصاف يرارقرب روظنم هب �

 :لماش تسا نکمم اهتسایس نیا .دنکیم ارجا لیاسو دمک هطوحم رد ار )نازومآ شناد طسوت توف 6 هلصاف ظفح( یکیزیف يراذگ هلصاف ،هسردم ياهتسایس �

 تسا ریذپ ناکما نانکراک طسوت تراظن هک ینامز اهنت لیاسو دمک هب یسرتسد ندومن مهارف �
 بوانتم تروصب لیاسو دمک هب یسرتسد �
 .لیاسو ریاس و اهباتک ،نازومآ شناد كاشوپ يرادهگن يارب نیزگیاج هنیزگ داجیا �

 باختنا ار قلاطا لباق دراوم همه( لماش تامادقا نیا .تسا هدش ذاختا هسردم رد ییاذغ ياههدعو فرص نیح یکیزیف يراذگ هلصاف يرارقرب يارب یتامادقا �
 :)دییامن

 بیکرت مه اب فلتخم ياهسلاک ییادتبا عطقم نازومآ شناد هکنآ نودب ؛دوشیم فرص زاب ياضف ای سرد ياهسلاک رد ییاذغ ياههدعو ،ناکما دح ات �
 .دنوش

 ود ره نیب یتوف 6 هلصاف تیاعر زا نانیمطا لوصح روظنمهب اهيراذگتملاع ریاس ای راون زا ،دنهد لیکشت فص اذغ تفایرد يارب نازومآشناد رگا �
 .ددرگیم هدافتسا ،زومآشناد

 رقتسم ،فلتخم ياهسلاک زا ییادتبا عطقم نازومآشناد ندش طلتخم زا يریگولج و یکیزیف هلصاف ظفح يارب ییاذغ ياههدعو لوط رد نانکراک �
 .دناهدش

 رد نامزمه تروصب هک ینازومآشناد دادعت ات دوب دهاوخ بوانتم تروصب ناکما دح ات اذغ فرص نامز ،دنوش فرص ایرتهفاک کی رد ییاذغ ياههدعو رگا �
 بیکرت مه اب فلتخم ياهسلاک زا ییادتبا هسردم نازومآشناد هک دنوش نئمطم ات دنتسه سرتسد رد نانکراک ؛دبای شهاک دنراد روضح ایرتهفاک
 .دنوشیمن

 .ددرگ تیاعر یتوف 6 یکیزیف يراذگهلصاف ات دنکیم ادیپ شیازفا اهیلدنص/اهزیم نایم ياضف ،ایرتهفاک کی رد ییاذغ ياههدعو فرص تروص رد �
  .دومن هدافتسا نیزگیاج ناونعهب ار اهیلدنص ای/و اهزیم نیب عناوم ناوتیم ،تسین ریذپناکما توف 6 یکیزیف يراذگهلصاف يرارقرب هک یماگنه

 ،لاثم يارب .تسا هدش یحارط زاب یتایلمع تامدخ هئارا و اذغ يزاس هدامآ لحارم ،نانکراک نیب یکیزیف يراذگ هلصاف هب یبایتسد روظنم هب ،ناکما تروص رد �
 .دوش تیوقت یکیزیف يراذگ هلصاف يارجا ات تسا هدش يراذگ تملاع یتشپ ياهاضف ریاس و هناخزپشآ فک

 ،دنوشیم هدافتسا يزومآشناد ینابیتشپ تامدخ هئارا يارب هک هسردم زا ییاههطوحم رد یکیزیف يراذگهلصاف يرارقرب ات هدش هتفرگ رظن رد يریبادت �
  .دشاب ریذپناکما

 یکمک یتیامح ياههمانرب نادنمراک و )هریغ و نارگنامرد ،امنهار نارواشم ،ناراتسرپ( هسردم نادنمراک زا معا يزومآشناد ینابیتشپ نانکراک هب �
 یتیامح ياهتیلاعف رد تکرش ماگنه ناکما دح ات ار یتوف 6 لقادح یکیزیف هلصاف هک تسا هدش هداد روتسد )هریغ و تشادهب نایبرم ،ینیلاب ناکشزپ(
 .دنیامن ظفح يزومآشناد

 ود ره نایم یتوف 6 هلصاف هک دناهدش هدیچ ياهنوگهب ،يزومآشناد یتیامح تامدخ يارب هسردم ياههطوحم رد هدافتسا دروم تازیهجت و ناملبم �
 .دننک جیورت ار نانکراک و نازومآشناد نایم ای/و زومآشناد

 .دوشیم ماجنا يزاجم روطهب یتیامح و ینامرد ياهتیلاعف ،موزل و ناکما تروص رد �
 راب ره زا دعب و لبق هلیسو نآ دیاب ،تازیهجت نتشاذگ كارتشا هب تروص رد .دوشیم زیهرپ ،مزاول و تازیهجت يراذگ كارتشا زا ،ناکما تروص رد �

 .دوش ینوفعدض ،فلتخم دنمراک ای/و زومآشناد کی طسوت هدافتسا

 ینابیتشپ تامدخ هدننکهئارا نانکراک يارب ،)Cal OSHA( اینرفیلاک راک تشادهب و یلغش ینمیا تامازلا قبط ،بسانم یصخش تظافح تازیهجت �
  .تسا هدش مهارف يزومآشناد

 .دشاب ریذپناکما هسردم يرادا ياههطوحم رد یکیزیف يراذگهلصاف يرارقرب ات هدش هتفرگ رظن رد يریبادت �
 .دنیامن ظفح ار هسردم رتفد نانکراک اب یتوف 6 هلصاف دیاب هک دنهدیم رادشه ناعجارم هب یمئلاع �
 .ددرگیم هدافتسا ،شریذپ ياهناوخشیپ ای اهزیم لوح یتوف 6 عاعش کی نییعت روظنمهب اهيراذگتملاع ریاس ای راون زا �

 ای دنراذگیم كارتشا هب ار هطوبرم ياضف هک يدارفا نایم ار یتوف 6 هلصاف يرارقرب ناکما هک دناهدش هدیچ ياهنوگ هب يرادا لنسرپ يراک ياههاگتسیا �
 .دزاسیم مهارف ،دننکیم هعجارم اضف نآ هب هک ینانکراک ریاس ای نازوماشناد و نانکراک نایم

 همه( لماش تامادقا نیا .تسا هدش ذاختا ،همانرب قوف ياهتیلاعف رد نمیا تیارس لرتنک ياههویش و یکیزیف يراذگهلصاف زا نانیمطا لوصح يارب يریبادت �
 :)دییامن باختنا ار قلاطا لباق دراوم
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 .دوشیم لماش ار هدیشوپرس نینچمه و زاب ياضف ياهدادیور تیدودحم نیا ؛تسین زاجم رگاشامت ياراد ياهدادیور يرازگرب رضاح لاح رد �
 دننام ییاهشزرو و یتلایا ياهنامرف طسوت زاجم ياهشزرو هب دودحم( تسا هدرک باختنا ییاشگزاب يارب ار اهنآ هسردم هک همانرب قوف یشزرو ياهمیت �

 موزل تروص رد )دومن تیاعر اهنآ رد ار یکیزیف يراذگهلصاف ناوتیم و دنتسین بقارم یبرم روضح مزلتسم هک کیتسانمیژ ياهتیلاعف ،فلگ ،سینت
 .دنیامن ظاحل يزاب و نیرمت نمض ار یکیزیف يراذگهلصاف ات دناهدش لیکشت اًددجم

 .دناهدشن ییاشگزاب ،)هریغ و لابتوف ،یبگار ،لابسیب دننام( تسین ریذپ ناکما نآ رد یکیزیف يراذگ هلصاف يرارقرب هک ياهمانرب قوف یمیت ياهشزرو �
 .دنیامن هئارا ناشيدارفنا هدافتسا يارب نازومآشناد هب ار يزومآتراهم و يزاسهدامآ ياههمانرب دنناوتیم نایبرم هک دیشاب هتشاد هجوت

 :لماش تسا نکمم دراوم نیا .تسا هدش ذاختا اهنکتخر رد نازومآ شناد تراظن نودب يدنب هتسد زا يریگولج تهج یتامادقا �

 تسا ریذپ ناکما نانکراک طسوت تراظن هک ینامز اهنت لیاسو دمک هب یسرتسد ندومن مهارف �
 بوانتم تروصب لیاسو دمک هب یسرتسد �

 يدنب رکیپ اًددجم یکیزیف يراذگ هلصاف ندرک ظاحل يارب موزل تروص رد ای دنوشیم رازگرب نیلانآ تروصب همانرب زا جراخ ییایقیسوم ياهتیلاعف �
 .دناهدش

 .تسا هدش قیلعت دشاب یهورگ ياهدورس ای یناوخزاوآ مزلتسم هک یتیلاعف ره ای رکُ ياههورگ �
  .دشاب ریذپ ناکما اههدنزاون نیب توف 6 لقادح هلصاف يرارقرب هک دناهتفرگ رارق مه رانک ياهنوگب یگدنزاون ياههورگ �

 نیلانآ تروصب ناکما دح ات يروضح تاسلج يرازگرب ياج هب ،)اهنمجنا ،اهمیت( دنتسین یقیسوم اب طبترم ای یشزرو هک ياهمانرب قوف ياهتیلاعف �
 .دننکیم تاقلام

 .تسا هدش فقوتم یهورگ یملع ياهودرا و ) دراوم ریاس ،هسردم ياهرتائت ،اهییامهدرگ( هسردم حطس رد ياهدادیور يرازگرب �

C. دییامن باختنا ،دنکیم قدص هعومجم نیا هرابرد هک ییاههنیزگ همه( تیارس لرتنک يارب يریبادت( 

 هنوگره و بت هبرجت ای سفن یگنت ،هفرس هب طوبرم هنیاعم لماش دیاب تانیاعم .دوشیم ماجنا هسردم هب نانکراک و ناعجارم ،نازومآ شناد دورو زا لبق هنیاعم �
 )دییأت دروم ياهشور ریاس ای لاتیجید همانرب کی زا هدافتسا اب( رود هار زا ناوتیم ار تانیاعم نیا .دنک هبرجت تسا نکمم هدننک دیدزاب هک دشاب يرگید مئلاع
 تسا هدش هدناجنگ زین یسمل ریغ جنسبت اب بت هنیاعم ،دورو ماگنه مئلاع هنیاعم للاخ رد ،ناکما تروص رد .داد ماجنا دورو ودب رد يروضح تروصب ای

 هداد روتسد ،دنهدیم شرازگ ار یمئلاع زور زا نامز ره رد ای هدوب تبثم ناشهنیاعم هجیتن ،دورو ودب رد هک یلاسگرزب نانکراک و ناعجارم هب �
  دنیامن یصخش هنیطنرق ،هتسناد یمازلا 2020 هیئوژ 1 تشادهب رسفا نامرف هک هنوگنامه ار دوخ و دندرگزاب لزنم هب ات دوشیم
)July 1 Isolation HOO.pdf دییامن هعلاطم ار(. 

 هئارا یحارج کسام کی ،دنهدیم شرازگ ار یمئلاع زور زا نامز ره رد ای و هدوب تبثم ناشهنیاعم هجیتن ،دورو ودب رد هک ینازومآشناد هب �
 تادیهمت ات دنشاب رظتنم اجنآ رد دنناوتیم هک یناکم ؛دنوشیم یهارمه هدش باختنا شیپ زا هنیطنرق ياضف کی هب ندیسر ات و دوشیم
  .دوش مهارف لزنم هب ناشتشگزاب

 هسردم ههجاوم تیریدم همانرب و هتشگ علطم هسردم رد تبثم هنیاعم هجیتن هنوگره زا )دییامن هعلاطم ار A شخب( 19-دیووک یگنهامه هورگ �
  .دنکیم زاغآ ار یمومع تشادهب هرادا ياهلمعلاروتسد رب قبطنم

 رسفا نامرف هک هنوگنامه ات دوشیم غلابا ،هدش تبثم يو هنیاعم هجیتن هک دناهدوب يدرف اب کیدزن سامت رد هک یلاسگرزب نانکراک و ناعجارم هب �
 نانآ هنیاعم تبثم هجیتن فلاخرب دوش صخشم هک ینامز ات ،دندرگزاب لزنم هب یصخش هنیطنرق روظنمهب ،هتسناد یمازلا 2020 هیئوژ 1 تشادهب
 .)دییامن هعلاطم ار July 1 Quarantine HOO.pdf( .تسا هدوب یفنم نانآ 19-دیووک شیامزآ هجیتن ،19-دیووک مئلاع يارب

 
 
 
 
 

 هدش باختنا شیپ زا هنیطنرق لحم ات ،هدش تبثم يو 19-دیووک مئلاع هنیاعم هجیتن هک دناهدوب يدرف اب کیدزن سامت رد هک ینازومآ شناد �
 ياراد نازومآشناد يارب هک یناکم زا ادج لحم نیا .دننامب اجنآ رد دنناوتیم ،لزنم هب ناشتشگزاب تادیهمت لیمکت نامز ات و دنوشیم یهارمه
 سپ .دناهدش ادج لئاح کی هلیسوب هک دشاب قاتا نامه رد هطوحم کی ای هناگادج قاتا کی دناوتیم لحم نیا .دشابیم ادج ،هدیدرگ نیعم مئلاع
 ات ،دنیامن یصخش هنیطنرق ار دوخ ،هتسناد یمازلا 2020 یم 1 تشادهب رسفا نامرف هک روطنامه ات دوشیم غلابا اهنآ هب ،لزنم هب تشگزاب زا
 July 1( .تسا هدوب یفنم نانآ 19-دیووک شیامزآ هجیتن ،19-دیووک مئلاع يارب نانآ هنیاعم تبثم هجیتن فلاخرب دوش صخشم هک ینامز
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Quarantine HOO.pdf دییامن هعلاطم ار(. 

 دوشیم يرگید ناکم ره ای هسردم ،لزنم رد يدرف ره اب نانآ کیدزن سامت صوصخ رد یلاؤس لماش مود و لوا هطسوتم هرود نازومآشناد و نلااسگرزب هنیاعم �
 .تسا هدوب تبثم يو 19-دیووک شیامزآ هجیتن هک

 روتسد ،هتشاد کیدزن سامت لاتبم صخش کی اب هک هدومن ملاعا و تسا هدش هنیاعم يرامیب ضرعم رد يریگرارق رظن زا هک یلاسگرزب درف ره هب �
 .دهد ماجنا ار 19-دیووک شیامزآ و ،دیامن زاغآ ار یصخش هنیطنرق ات ددرگزاب هناخ هب ،هدرک كرت ار هسردم هک دوشیم هداد

 ،تسا هتشاد کیدزن سامت لاتبم درف کی اب هک هدومن ملاعا و تسا هدش هنیاعم يرامیب ضرعم رد يریگرارق صوصخ رد هک يزومآشناد ره هب �
 صخش نیا نیدلاو هک دریگ تروص یتادیمهت ات دوشیم یهارمه هسردم رد هدش باختنا شیپ زا لحم کی ات و دوشیم هئارا یحارج کسام کی
 .دنشاب دوخ دنزرف يارب شیامزآ ماجنا دنور یط یپ رد هک ددرگیم هیصوت نیدلاو هب .دنیامن زاغآ ار یگناخ هنیطنرق و هدرب لزنم هب ار وا

 لباق دراوم همه( لماش تامادقا نیا .تسا هدش ذاختا ،نازومآشناد و نانکراک زا ریغ يدارفا دیدزاب زا یشان تیارس رطخ يزاسدودحم تهج رد يریبادت �
 :)دییامن باختنا ار قلاطا

 دوشیم هیصوت هدشمانتبث نازومآشناد نیدلاو هب .دوشیم يریگولج هسردم هب نازومآشناد و نانکراک زا ریغ يدارفا هعجارم زا ،ناکما تروص رد �
 .دنیامن يراکمه هسردم نانکراک اب رود هار زا ،روما ماجنا يارب ،ناکما تروص رد ات

 اهنت ناعجارم .تسیرورض هسردم تیلاعف يارب ناشروضح هک دنوشیم یناسک هب دودحم ،هدشمانتبث نازومآشناد نیدلاو زا ریغ ،ناگدننکهعجارم �
 یناشن و نفلت هرامش ،هدننک هعجارم مان لماش هک دوشیم تبث شرازگ کی رد لبق زا نانآ تاعلاطا و دنتسه هعجارم هب رداق یلبق تقو نییعت اب
 يرگید صخش هلیسوب دیاب هدننک هعجارم کی رگا .دنیایب دوخ ياهتاقلام هب ییاهنت هب هک دوشیم هداد روتسد نیعجارم هب .دشابیم يو لیمیا
 رد نانآ تاعلاطا )دراد ریغص زومآ شناد ای ،تسا ریغص ینس رظن زا هدننک هعجارم هک لیلد نیا هب ای ،همجرت رد کمک يارب لاًثم( دوش یهارمه
  .دوشیم تبث هدننک هعجارم شرازگ

 هک دنیامن لصاح نانیمطا دیاب )نازومآ شناد رتکچوک ردارب و رهاوخ دننام( دنوشیم هعومجم دراو هدشن مان تبث نادنزرف هارمه هب هک یناعجارم �
 لاس 2 هچنانچ و دننکیم يراددوخ دشابن اهنآ هب قلعتم هک يزیچ ره ای رگید درف ره سمل زا ،دننامیم لاسگرزب درف کی رانک رد نادنزرف نیا
 .دناهدیشوپ کسام ،دنتسین رطخ ضرعم رد یسفنت لکشم تلع هب و دنراد نس رتشیب ای

 ياهقاتا و ،هسلج ای سنارفنک ياهقاتا ،رتافد ،راظتنا نلاس ای شریذپ لیبق زا ياهدش نییعت قطانم هب هسردم رد نیعجارم ییاجباج ناکما دح ات �
  .تسا هدش دودحم یمومع تحارتسا

 همه دروم رد رما نیا .دنشوپب تروص ياهششوپ هسردم رد روضح ماگنه هراومه دوشیم يروآدای دنوشیم دراو هسردم هب هک یناعجارم هب �
 ششوپ هک هدش هداد روتسد نانآ هب یکشزپ تامدخ هدنهد هئارا طسوت هک يدارفا اهنت .دنکیم قدص لااب هب لاس 2 ناکدوک و نلااسگرزب
 دیاب تروص ششوپ ،ناکما تروص رد ،دوخ ناعجارم ریاس و نانکراک تینما نیمأت تهج .دنتسه ینثتسم نآ ندیشوپ زا ،دنشوپن تروص ياهچراپ
 .دریگ رارق ،دنوشیم دراو نآ نودب هک یناعجارم رایتخا رد

 
 

  :)دییامن باختنا ار قلاطا لباق دراوم همه( لماش تامادقا نیا .تسا هدیدرگ ذاختا هسردم ياوه بولطم هیوهت دوبهب تهج رد یتامادقا �
  .دنکیم راک یبوخ هب هسردم هیوهت متسیس �
 هجرد ،يزوس شتآ( زاب ياضف يوج طیارش هکنیا رگم ،دنناسرب رثکادح هب ار جراخ/لخاد ياوه لدابت ات دناهدش میظنت ياهنوگهب هیوهت ياهمتسیس �

 .دشابن بسانم رما نیا ماجنا تهج )هریغ و لااب رابغ و درگ نازیم ،هسردم زا جراخ رد لااب رایسب ترارح

 دناهدش بصن لااب یهدزاب اب و لمح لباق ياوه هیفصت ياههاگتسد ،ناکما تروص رد �
 .دنوشیم هتشاذگ زاب هسردم يراک زور لوط رد اههرجنپ و اهبرد ،دشاب بسانم زاب ياضف يوج طیارش رگا و ناکما تروص رد �
 .دناهتفای ءاقترا نکمم یهدزاب نیرتلااب ات اوه ياهرتلیف �
 :دراوم ریاس �
________________________________________________________________________ 

 لباق دراوم همه( لماش تامادقا نیا .تسا هدیدرگ ذاختا هسردم رساترس رد ءایشا و حوطس ،اضف بسانم ینوفعدض و تفاظن زا نانیمطا لوصح تهج یتادیهمت �
 .)دییامن باختنا ار قلاطا

  .تسا هدش نیودت ،یتفاظن تلاوصحم دح زا رتمک و دح زا شیب هدافتسا زا زیهرپ روظنم هب ینوفعدض و یتفاظن حرط کی �

 ياهلامتسد هب ناگدننار .دنوشیم ینوفعدض و تفاظن لماک روط هب ،19-دیووک مئلاع ياراد درف ره لاقتنا و لقن زا سپ و هنازور روطب اهسوبوتا �
 ره نایاپ زا سپ .دنیامن ینوفعدض ار حوطس ،دوب زاین ریسم لوط رد هک نامز ره ات دنتسه زهجم فرصم رابکی شکتسد و هدننک ینوفعدض بوطرم
  .دنوشیم ینوفعدض سامت رپ حوطس ،سوبوتا ریسم
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 ،اهنفلت ،اهزیم ،رد ياههتسد ،اهناوخشیپ يور هحفص ،قرب ياهدیلک ،رد ياههریگتسد ،اهزیم( قطانم نآ رد هدش سمل اًبلاغ ءایشا و كرتشم قطانم �
 زا هدافتسا اب راب هس هنازور )ناکلپ ياههدرن و یکمک ياههلیم ،یپک ياههاگتسد/اهرتنیرپ ،یسمل ياهرگشیامن ،روسناسآ ياهدیلک و اههمکد ،اهدروبیک
  .)دییامن هعجارم ریز شخب هب( دنوشیم ینوفع دض بسانم تلاوصحم

 هئارا نیزگیاج ناونعهب هناگادج ياهيرطب رد بآ و هدش شوماخ اهنکدرسبآ لاًثم ؛تسا هدش فذح كرتشم ءایشا زا هدافتسا ،ناکما تروص رد �
 .دومن نیزگیاج ،دنرادن زاین سامت هب هک ییاهيزاب اب ار نآ و درک لیطعت ار يزاب ياهنیمز سامت رپ تازیهجت ناوتیم ،دوشیم

 یضعب تسا نکمم هک يرنه تیلاعف ياهقاتا و اههاگشیامزآ رد ،لاثم ناونع هب ،تسین ریذپ ناکما يدرف نیزگیاج ياههنیزگ باختنا هک ییاهناکم رد �
 .دنوشیم ینوفعدض هدافتسا رابره نیب حوطس و ءایشا ،دوش هدافتسا يددعتم نازومآشناد طسوت تازیهجت زا

 
 قبط )دناهدش تسرهف )EPA( تسیز طیحم زا تظافح نامزاس "N" هدش دییأت تسیل رد هک( دنتسه رثؤم 19-دیووک ربارب رد هک ییاههدننکزیمت �

 .دنریگیم رارق هدافتسا دروم لوصحم ياهلمعلاروتسد

 )کیتکلا دیسا ای کیرتیس دیسا ،نژوردیه دیسکورپ( مسآ يارب رتنما تابیکرت اب N تسیل رد هدننکینوفعدض تلاوصحم ،مسآ رطخ شهاک يارب �
 عون موینومآ تابیکرت ای )هدننک دیفس( میدس تیرلکوپیه ،دیسا )کیرتسارپ( کیتسا یسکارپ دیسا يواح هک یتلاوصحم هدافتسا زا .دناهدش باختنا
 .دوشیم زیهرپ ،دنتسه مراهچ

 و هدننکدیلوت تکرش ياهلمعلاروتسد صوصخ رد ،دنتسه هسردم ءایشا و حوطس ینوفعدض و تفاظن لوئسم هک ینانکراک ریاس و يرادیارس نانکراک �
 .دناهدید شزومآ ،قلاطا تروص رد ،ملاس سرادم نوناق اب قبطنم و نمیا هدافتسا تهج )Cal/OSHA( اینرفیلاک راک تشادهب و یلغش ینمیا تامازلا

 تظفاحم ،شکتسد هلمج زا ،دناهدش زهجم بسانم یتظافح تازیهجت هب دنتسه ینوفعدض و تفاظن لوئسم هک ینانکراک ریاس و يرادیارس نانکراک �
 لوصحم زاین دروم بسانم یتظافح تازیهجت ریاس و ،یسفنت ظفاحم ،مشچ

  .دنوش هریخذ دودحم ىسرتسد اب ىیاضف رد و دنریگ رارق ناکدوک سرتسد زا جراخ دیاب یتفاظن تلاوصحم هیلک �

 ياوه هک دییامن هدافتسا ار یتامیظنت ،اوه هیوهت هاگتسد زا هدافتسا تروص رد .دسریم نازیم رثکادح هب ینوفعدض و تفاظن نمض هیوهت ،ناکما دح ات �
 .دوش نیمضت بولطم ياوه تیفیک ات دینک یسررب و ضیوعت ار نویسارتلیف ياهمتسیس و اوه ياهرتلیف .دننکیم تیاده لخاد هب ار هزات

 زور زاغآ زا لبق طیحم رد دوجوم ياوه ،یفاک نامز تدم نتشاد رایتخا رد اب ات دنرادن روضح هسردم رد نازومآشناد هک دوشیم ماجنا ینامز تفاظن �
  .ددرگ تیاده جراخ هب ،هسردم يراک

 لقادح هب روظنم هب ،تلایهست تدم ینلاوط یشوماخ زا سپ اهکنیس و یبآ ياهمتسیس یمامت هکنآ زا نانیمطا تهج تسا هدش ذاختا یتامادقا �
  .دنتسه نمیا هدافتسا يارب ،بآ اب طبترم ياهيرامیب ریاس و رنویژل يرامیب هب لاتبا رطخ ندناسر
 
 :دنوشیم ینوفعدض ریز همانرب قبط ،اًبترم ،كرتشم ياهاضف ریاس و ،یتحار یلدنص هب زهجم ياهنلاس ،تحارتسا ياهقاتا ،اهیبلا ،اهتلاوت �

 __________________________________________________________________ :اهتلاوت �
 _______________________________________________________________________ :يدورو هطوحم/اهیبلا �
 _______________________________________________________________________ :نانکراک/دیتاسا تحارتسا ياهقاتا �
 ____________________________________________________________ یسرد ياهسلاک �

 ________________________________________________________ ایرتهفاک يروخاذغ لحم �
 ___________________________________________________ ایرتهفاک ياذغ يزاس هدامآ لحم �
 ________________________________________________________________ یلصا رتفد �
 ________________________________________________________________ رتافد ریاس �
 _____________________________________________________________ اههطوحم ریاس �
 

 تامادقا نیا .تسا هدیدرگ ذاختا ،تدم مامت رد ناعجارم و نازومآشناد ،نانکراک هیلک طسوت بسانم تروص ياهششوپ ندیشوپ زا نانیمطا لوصح تهج یتامادقا �
 :)دییامن باختنا ار قلاطا لباق دراوم همه( لماش

 علاطا ،یلیصحت لاس لوط رد مظنم تروصب و هسردم عورش زا شیپ تروص ياهچراپ ياهششوپ ترورض صوصخ رد نازومآشناد و نیدلاو ،نانکراک هب �
 .دوشیم یناسر

 ،دنشوپب تروص ياهچراپ ششوپ ،دنراد روضح هسردم تلاغتسم رد هک ینامز تدم مامت رد دنتسه مزلم لاس 2 يلااب نازومآشناد هیلک �
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   .دوشیم تروص ياهششوپ زا دارفا هدافتسا عنام هک ییاهتیلاعف ریاس ماجنا ای ندیشون ،اذغ فرص ماگنه زج هب

 زا دنتسین رداق هک يدارفا و دنتسه 504 حرط ای يدرف شزومآ تحت هک ینازومآ شناد اب قابطنا يارب ناوتیم ار نیزگیاج یتظافح ياهراکهار �
 .دومن ذاختا ،دنیامن لمحت ار نآ ای هدرک هدافتسا تروص ياهچراپ ياهششوپ

 هب ،هنازور هدافتسا زا سپ تروص ياهچراپ ياهششوپ يوشتسش ترورض هلمج زا تروص ياهچراپ ششوپ زا حیحص هدافتسا صوصخ رد یتاعلاطا �
 .ددرگیم هئارا نازومآشناد و نیدلاو ،نانکراک

 ياهششوپ زا حیحص هدافتسا هوحن و دننکیم دیکأت تاررقم نیا رب ،هسردم نامتخاس رساترس و هسردم رتفد يدورو ،هسردم يدورو رد یمئلاع �
 .دنهدیم ناشن ار تروص ياهچراپ

 رد یتاعلاطا ،دشابن ریذپناکما رما نیا رگا .دریگیم رارق زومآ شناد ره رایتخا رد یلیصحت لاس يادتبا رد تروص ياهچراپ ششوپ ود ،ناکما تروص رد �
 .دوشیم هئارا نازومآشناد و نیدلاو هب تروص ياهچراپ ياهششوپ تخاس ياهشور صوصخ

 كدوک هک یلوا ششوپ هچنانچ ات دنیامن هیهت هسردم رد روضح يارب مود تروص ششوپ کی زور ره ات دنوش بیغرت رت لاس و نس مک ناکدوک نیدلاو �
  .دنک ضیوعت زور لوط رد ار تروص ششوپ دناوتب ،دش فیثک و یکاخ ،دشوپیم

 هب طوبرم تاررقم نینچمه ،دناهدش رقتسم یکیزیف يراذگ هلصاف يارجا يارب ،كرتشم قطانم ریاس ای اهورهار ای هسردم يدورو رد هک ینادنمراک �
 .دنوشیم روآدای نازومآشناد هب ار تروص ياهچراپ ياهششوپ زا هدافتسا

 تاجلاعم هئارا دننام( دشاب هتشادن دوجو یکیزیف يراذگ هلصاف يرارقرب ناکما نآ رد تسا نکمم هک دنتسه ییاهتیلاعف ماجنا لوغشم هک ینانکراک �
  .دناهدش زهجم )هریغ و شوپور ،کسام ،شکتسد( بسانم یصخش یتظافح تازیهجت هب موزل تروص رد ،)نازومآ شناد هب یصخش ياهکمک ای یکیزیف

 کسام کی مه زومآشناد يارب و ،دنشوپب ار نآ دوخ ات ددرگیم مهارف یکشزپ کسام ،دننکیم تبقارم رامیب زومآشناد کی زا هک ینانکراک يارب �
 .دیامن كرت ار نامتخاس زومآشناد هک ینامز ات )دشاب لمحت لباق وا يارب رما نیا رگا( دشوپب ار نآ ات دوشیم هیهت یکشزپ

 ياهششوپ ندیشوپ هب مزلم ،دنتسه اهنت روصحم یصوصخ ياهاضف ریاس ای هدشیشکراوید ياهکقاتا ،هدیشوپرس رتافد رد هک ینازومآشناد و نانکراک :هجوت
 تسین ریذپناکما تروص ياهچراپ ششوپ ندیشوپ هک ینامز ای دوخ زورمین باوخ ای اذغ فرص ماگنه دنناوتیم نینچمه نازومآشناد .دنتسین تروص ياهچراپ
 دناوتیم ییادتبا عطاقم رد ملعم ایآ هک دریگب رظن رد تسا نکمم هسردم نیا .دنرادرب ار تروص ياهچراپ ياهششوپ ،)هریغ و نتفرگ شود ماگنه لاثم يارب(
 مک نازومآشناد قیرط نیدب ات دیامن هدافتسا تروص ياهچراپ ششوپ يارب ینیزگیاج ناونعهب هناچ ریز هدروخنیچ هچراپ اب یکیتسلاپ تروص ظفاحم زا
 .ددرگ فرطرب یسانشجاو شزومآ يارب یلامتحا عناوم و دننیبب ار ناشملعم هرهچ دنناوتب لاس و نس

 ار قلاطا لباق دراوم همه( لماش تامادقا نیا .دریگیم تروص ناعجارم و نازومآشناد ،نانکراک طسوت تسد ررکم يوشتسش زا نانیمطا لوصح تهج یتامادقا �
 :)دییامن باختنا

 هب لاًماک ار اهتسد نوباص زا هدافتسا زا دعب ،دنیوشب نوباص اب هیناث 20 تدم هب ار دوخ ناتسد ات دوشیم هداد یفاک تصرف نانکراک و نازومآ شناد هب �
  .دنیامن هدافتسا اهتسد ندرک کشخ يارب )فرصم رابکی ياهچراپ ياههلوح ای( تلاوت لامتسد زا و دنهد شلام مه

 هب نتفر زا سپ ،اذغ فرص زا دعب و لبق هلمج زا ،تسد ررکم يوشتسش يرابجا ياههفقو روظنم هب یمظنم ینامز همانرب ،رتناوج نازومآشناد يارب �
  .تسا هدش هتفرگ رظن رد ،یهورگ تیلاعف هنوگره زا دعب و لبق و ،زاب ياضف رد ندرک يزاب زا سپ ،یتشادهب سیورس

 تصرف ،یتشادهب سیورس زا هدافتسا نامز هک رتنییاپ عطاقم رد اًصوصخم ،تسد ررکم يوشتسش يارب دنشاب ییوگلا هک تسا هدش غلابا نانکراک هب �
  .تسا تسد بسانم يوشتسش رب تراظن و ملاس یتشادهب تاداع تیوقت يارب یبسانم

 هب ،ناکما دح ات یتشادهب ياهسیورس رد عمجت و تکرح ات دناهدش هداد رارق سرد ياهسلاک یکیدزن رد لمح لباق تسد يوشتسش ياههاگتسیا �
  .دسرب لقادح

 هک ییاهناکم رد ؛تسا سرتسد رد نانکراک و نازومآشناد يارب هسردم رساترس کیژتارتسا ياهلحم رد لکلا لیتا هیاپ رب تسد هدننکینوفعدض �
 هئارا ینابیتشپ تامدخ نآ رد هک ییاهقاتا ،سرد ياهسلاک کیدزن ای لخاد( درادن دوجو نآ رد يرایس تسد يوشتسش هاگتسیا ای کنیس هنوگچیه
 نآ زا ،دراد دوجو ناکدوک يوس زا تراظن نودب هدافتسا لامتحا هک ینامز دیاب و دوشیم هداد حیجرت لکلا لیتا .)رنه و یقیسوم ياهقاتا ،دوشیم
  .دنتسه بذج لباق تسوپ قیرط زا و رت یمس لیپورپوزیا ياههدننک ینوفعدض .دومن هدافتسا

 ناکدوک سرد ياهسلاک رد و دریگیمن رارق هدافتسا دروم هسردم رد نآ هوقلاب ندوب یمس نازیم هب هجوت اب لکلا لیپورپوزیا هیاپ تسد هدننکینوفعدض �
 دشاب هتشاد دوجو یلیلد رگا و دنتسه علطم داوم نیا علب رطخ زا نانکراک و ناملعم .تسین سرتسد رد زاب ياضف رد تسد هدننکینوفعدض ،لاس 9 ریز
 سامت 1222-222-800-1 هرامش اب تیمومسم لرتنک زکرم اب دیاب ،تسا هدرک فرصم تسد هدننکینوفعدض يزومآشناد تشاد رواب ناوتب هک
 .دنیامن لصاح

 يراک ياضف لخاد يرگید ناکم ره و ،شریذپ شخب رد ،هعومجم يدورو کیدزن هلابز ياهلطس ای لامتسد ،نوباص و بآ ،تسد ياههدننک ینوفعدض �
 .دراد رارق مومع سرتسد رد ،دنراد میقتسم تلاماعت دارفا هک ییاج نآ زا جراخ هلصافلاب ای

 .تسا هدیدرگ ذاختا ،هدش هداد لیوحت ربنوریب تروصب ای هدش ورس اذغ نآ رد هک يرگید ناکم ای هسردم يایرتهفاک رد تیارس لرتنک زا نانیمطا تهج یتامادقا �
  .دناهدش فذح یگداوناخ کبس هب هباشم ییاذغ ياههدعو و هفوب �

 نازومآشناد هک دشابیم ییاذغ ای/و ایرتهفاک نانکراک طسوت هدش ورس مرگ ياههدعو ،هدشيدنبهتسب شیپ زا ییاذغ ياههدعو لماش ییاذغ ياههنیزگ �
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 .دنروآیم لزنم زا دوخ هارمه

 .دناهتفرگ رارق ،ددرگ دودحم نازومآشناد و ایرتهفاک نانکراک نیب طابترا یتسیاب هک ییاهناکم رد یکیزیف عناوم �

 دیهد حرش ار تامادقا ریاس - يرایتخا �

__________________________________________________________________________________ 
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D. دارفا مومع و هسردم سیدرپ اب طبترم تامادقا  

  :)دییامن باختنا ار قلاطا لباق دراوم همه( تسا هدش لاسرا طبترم ياهتسایس صوصخ رد نازومآشناد و نیدلاو هب یتاعلاطا ،هسردم عورش زا شیپ �

  دنتسه مئلاع ياراد هک ینازومآ شناد دروم رد هک هنوگنآ هنیطنرق و يزاسادج ياهتسایس �
 _____                                     دوشیم لامعا ،دنشاب هتفرگ رارق 19-دیووک ضرعم رد تسا نکمم ای

  هداوناخ ياضعا زا یکی ای زومآشناد رگا 19-دیووک شیامزآ ياههنیزگ �
  _____                        دشاب هتفرگ رارق 19-دیووک ضرعم رد ای دشاب مئلاع ياراد

 يرامیب ضرعم رد ای دشاب مئلاع ياراد زومآشناد رگا هک يدرف �
                                                                _____                                     تفرگ سامت وا اب هسردم رد یتسیاب ،دشاب هتفرگ رارق 

 _____                        دنک كرت ار لزنم زومآشناد هکنآ زا لبق مئلاع هنیاعم ماجنا هوحن �

 _____                                                                            تروص ياهششوپ زا یمازلا هدافتسا �

 _____                      تیارس لرتنک ياهتسایس و یکیزیف يراذگهلصاف زا زومآشناد يوریپ تیمها �

 _____                      رطخ شهاک روظنم هب همانرب قوف ياهتیلاعف و یلیصحت يزیرهمانرب رد تارییغت �

 _____                                                  رطخ شهاک روظنمهب هسردم ییاذغ ياههدعو رد تارییغت �

  هسردم هب نیدلاو تاعجارم اب هطبار رد هسردم ياهتسایس �
  _____                                                                رود هار زا هسردم اب سامت يرارقرب تیبولطم و

 هسردم هب زورب يرارطضا ياهسامت هرامش تاعلاطا هئارا تیمها �
 _____                                                            نیدلاو سامت هرامش يارب هنیزگ نیدنچ هلمج زا 

 :دراوم ریاس �
______________________________________________________________________________ 
 

 

  .تسا هدش بصن هسردم ياهيدورو یمامت رد لکتورپ نیا زا یپک هخسن �
 ياهششوپ زا هدافتسا ،یکیزیف يراذگهلصاف اب طبترم ياهتسایس صوصخ رد نازومآشناد و نانکراک هب يروآدای روظنم هب هسردم رساترس رد یمئلاع �

 .دناهدش بصن ،تسد يوشتسش تیمها و تروص

 دراو دیابن ،دنتسه 19-دیووک مئلاع ياراد هچنانچ هک دنک یناسر علاطا ناعجارم هب ات تسا هدش بصن هسردم یمومع ياهيدورو زا کی ره رد یمئلاع �
 .دنوش هعومجم

 هدرک رشتنم و نیودت ار یطابترا حرط کی هسردم نیا ،19-دیووک يلاتبا دراوم یلامتحا هشوخ کی عوقو تلع هب یئزج ای لماک یلیطعت تروص رد �
 .تسا

 ،هعجارم ياهتسایس ،نامتخاس يراک تاعاس دروم رد زورب و فافش یتاعلاطا )هریغ و یعامتجا ياههناسر ، تیاس بو( هسردم نیلانآ ياههناسر �
 تسد يوشتسش و یکیزیف يراذگهلصاف ،تروص ياهششوپ زا هدافتسا هب طوبرم تامازلا و ،همانرب قوف ياهتیلاعف و یلیصحت يزیرهمانرب رد تارییغت
  .دنکیم هئارا

 .دیامنیم غلابا ناملعم و نیدلاو ،نازومآشناد هب ار يرامیب ضرعم رد يریگرارق ای تیارس زورب تروص رد ار هسردم اب سامت هوحن ،نیلانآ ياههناسر �

 
 

 

E. يرورض تامدخ هب هنلاداع یسرتسد نیمضت يارب یتامادقا 

 نودب دناوتیم شزومآ هک دوش لصاح نانیمطا ات تسا هدش حلاصا هژیو ياهزاین اب نازومآشناد صتخم 504 ياهحرط و )IEPs( يدرف شزومآ ياهحرط �
 شناد زا یمک دادعت اب هناگادج ياهطوحم رد هسردم رد روضح ،رود هار زا يریگدای لماش دناوتیم اهحرط .دنک ادیپ همادا ،زومآشناد يارب يرورضریغ رطخ
 .دشاب رود هار و سلاک رد شزومآ زا یبیکرت يدرکیور ای ،نازومآ
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 تسا هدش نیودت ،هدش هدناجنگ يدرف ياههمانرب رد هک هژیو ياهزاین ياههفلؤم هارمه هب هدشمانتبث زومآ شناد ره يارب يدرف ینمیا و تملاس حرط کی �
  :دشابیم ریز دراوم لماش هک

 رب تسا نکمم هک یفطاع/یعامتجا ای و یتخانش ،یکشزپ ،یکیزیف شلاچ هنوگره دروم رد نازومآشناد و نیدلاو اب تروشم زا هدمآتسدهب تاعلاطا  �
  .دشاب راذگریثأت 19-دیووک هنیمز رد هسردم رد نازومآشناد ینمیا ياهزاین

 ياراد هک دوش ییاسانش يدرف کیدزن بطاخم ناونعهب ای دشاب تبثم يزومآشناد 19-دیووک مئلاع هنیاعم هجیتن هک یتروص رد یطایتحا ياهحرط �
 .تسا هدش تبثم يو 19-دیووک هنیاعم هجیتن ای هدوب مئلاع

 .دوش هسردم یئزج ای لماک یلیطعت مزلتسم 19-دیووک يلاتبا دراوم يهشوخ کی هک یتروص رد یطایتحا ياهحرط �

 يو روضح هک تسا يزومآشناد ره سرتسد رد سلاک رد يروضح تروصب يریگدای يارب يرگید نیزگیاج ياههنیزگ ای رود هار زا يریگدای يارب ياهنیزگ �
 .تشاد دهاوخ هارمه هب يدیدش تارطخ وا يارب هسردم رد

 رد وا روضح اما تسا هسردم ییاذغ هدعو همانرب طیارش دجاو هک يزومآشناد ره هب )Grab and Go( »ربب و رادرب« ییاذغ ياههدعو يارب ياهنیزگ �
 .تسا هدش هئارا ،دوشیم رطخ دیدشت هب رجنم هسردم

 .دوشیم ماجنا نیلانآ تروصب ،)هریغ و مرف لاسرا ،سلاک رد مان تبث دننام( ددرگ هئارا رود هار زا دناوتیم هک يرادا تایلمع ای تامدخ �

 
 دوش رکذ ياهناگادج تاحفص رد دیاب تسا هدشن رکذ لااب رد هک یفاضا تامادقا هنوگ ره

 .دیامن همیمض دنس نیا هب ار نآ تسا فظوم هطوبرم راک و بسک نیا هک

 

 :دیریگب سامت ریز صخش اب لکتورپ نیا هرابرد دوخ تارظن ای تلااؤس هنوگره يارب دیناوتیم امش

 
   :نفلت هرامش   :يراجت مان

    
    :ینیبزاب نیرخآ خیرات

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 K-12 سرادم رد 19-دیووک ههجاوم تیریدم همانرب لکتورپ
 
 

 
 
 
 
 هرادا 19-دیووک خساپ ریثأت ندناسر رثکادح هب دناوتیم ،هعماج حطس رد 19-دیووک هجاوم نازیم ندرک دودحم يارب یمومع تشادهب دنمفده خساپ
  .دیامن کمک سلجنآ سل ناتسرهش )DPH( یمومع تشادهب

 هرادا تیاس بو .دوش یناسر زورب یلیمکت عبانم و تاعلاطا نتفرگ رارق سرتسد رد اب نامزمه تسا نکمم لکتورپ نیا :دییامن هجوت
 هب دنس نیا ياهیناسر زورب هدهاشم يارب :دینک یسررب ار سلجنآ سل ناتسرهش یمومع تشادهب

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ دییامن هعجارم.   
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 یعامتجا دمتعم ياهداهن ءزج ،دننکىم یناسر تمدخ )K-12 سرادم( 12 عطقم ات كدوک دهم نازومآ شناد هب هک ىاهطسوتم و ىیادتبا سرادم
 دوجو زا علاطا ماگنه ،(EMP) 19-دیووک ههجاوم تیریدم همانرب عیرس يزادنا هار اب ات دنیامن کمک یمومع تشادهب هرادا هب دنناوتیم هک دنتسه
 هسردم هجاوم تیریدم همانرب .دبای دوبهب هسردم رد یمومع تشادهب هرادا خساپ ریثأت نازیم و ینامز نراقت ،19-دیووک هب نایلاتبم هشوخ و لاتبا دراوم
 و 19-دیووک شرتسگ يزاسدودحم ییاناوت ،نآ بجومب و دوش ارجا ،یمومع تشادهب هرادا هب 19-دیووک يلاتبا دراوم شرازگ لوصو زا شیپ دناوتیم
 .دباییم دوبهب هسردم رد نآ عویش زا يریگولج
 
 سرادم هک اجنآ زا .دناهدش هصلاخ A همیمض رد و هدش حیرشت لیذ رد K-12 سرادم رد 19-دیووک يلاتبا دروم 3 و ،2 ،1 ههجاوم تیریدم لحارم

K-12 هسردم هجاوم تیریدم همانرب رد دیاب هک دنتسه ییاههفلؤم لقادح یمازلا لحارم ،دنتسه توافتم 19-دیووک ههجاوم تیریدم عبانم رظن زا 
  .دنتسه سرتسد رد هسردم عبانم هک دشابیم یتیعقوم رد زکرمتم ههجاوم تیریدم يارب ییاههفلؤم لماش يداهنشیپ لحارم .دنوش هدناجنگ
 

 هسردم رد 19-دیووک يلاتبا دروم 1 ییاسانش زا لبق ههجاوم تیریدم يزیر همانرب

 
 نآ زا نانیمطا لوصح و 19-دیووک ینمیا ياهلکتورپ هیلک يارجا و يرارقرب لوئسم ،هسردم بوصنم 19-دیووک یگنهامه هژیو هورگراک :یمازلا  ☐
 هشوخ دوجو تروص رد ،بوصنم 19-دیووک یگنهامه لوئسم کی .دننکیم تفایرد ار 19-دیووک طبترم ياهشزومآ نازومآ شناد و نانکراک هک تسا
  .تسا سامت رد یمومع تشادهب هرادا اب طبار ناونع هب ،طیحم رد يرامیب عویش ای 19-دیووک يلاتبا دراوم
 
 ،هسردم رد لاتبا )دراوم( دروم اب ههجاوم تلع هب ای دنشاب هتشاد 19-دیووک دوریم لامتحا هک ینادنمراک و نازومآ شناد هیلک يارب یحرط :یمازلا  ☐
 .دناهدش هنیطنرق 19-دیووک شیامزآ ماجنا ای شیامزآ هب یسرتسد يارب

 
 هسردم رد 19-دیووک يلاتبا دروم 1 يارب ههجاوم تیریدم

 
 درف ات دنکیم تساوخرد هسردم یگنهامه هژیو هورگراک ددرگ علطم ،)دنمراک ای وجشناد( هدش دییأت يلاتبا دروم 1 زا هسردم هکیتروص رد :یمازلا  ☐
 دیامن لابند ار 19-دیووک یگناخ هنیطنرق ياهلمعلاروتسد لاتبم
)2019/covidisolation/ www.publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona .( 
 

 زا اًمیقتسم یلیمکت تاعلاطا يروآ عمج روظنم هب یمومع تشادهب هرادا هک دهدیم علاطا لاتبم درف هب هسردم یگنهامه هژیو هورگراک :یمازلا  ☐
 .دنکیم غلابا يو هب ار تشادهب رسفا هنیطنرق نامرف و دریگیم سامت لاتبم درف اب هرادا نیا نیبطاخم یسررب و نایلاتبم حرط قیرط
 
 
  
 ضرعم رد درف نیا يرادریگاو هرود لوط رد هک ینادنمراک ای نازومآ شناد زا یتسرهف ات دنکیم يراکمه لاتبم درف اب هسردم یگنهامه هژیو هورگراک :یمازلا  ☐
 زا سپ يراک زور 1 تدم فرظ ار هدش ییاسانش نیبطاخم و لاتبم درف سامت تاعلاطا و یماسا هسردم یگنهامه لوئسم .دیامن هیهت ،دناهتفرگ رارق يو
 .دنکیم لاسرا یمومع تشادهب هرادا هب ،رظن دروم درف يلاتبا دییأت زا علاطا

 
 لقادح يارب بت نتشادن ینعی( دنشاب هتشادن هنیطنرق هب يزاین رگید هک ینامز ات مئلاع نیتسخن زورب زا لبق تعاس 48 زا لاتبم درف •

 رادریگاو )مئلاع نیتسخن زورب زا زور 10 لقادح ندش يرپس و یسفنت مئلاع ریاس دوبهب و بت شهاک يوراد زا هدافتسا نودب ،تعاس 24
 ات شیامزآ ماجنا زا لبق تعاس 48 زا ،تسا هتشادن یمئلاع هنوگچیه اما هدش تبثم وا 19-دیووک شیامزآ هجیتن هک يدرف .دوشیم بوسحم

  .ددرگیم بوسحم رادریگاو ،شیامزآ زا سپ زور 10
  :تسا هتفرگ رارق يرامیب ضرعم رد ،ریز دراوم زا یکی دوجو تروص رد درف •

 هدیشوپ یکشزپ ریغ تروص ششوپ رگا یتح ،تسا هتفرگ رارق لاتبم درف زا یتوف 6 هلصاف رد هقیقد 15 زا شیب تدم هب هک يدرف -
  ؛دشاب

 تظفاحم سامت ،تسلاتبا هب كوکشم ای هدش دییأت 19-دیووک هب يو يلاتبا هک لاتبم درف یصخش تاحشرت ای/و ندب تاعیام اب هک یسک -
 تازیهجت زا هدافتسا نودب نانآ زا تبقارم ای ،قازب ای كرتشم فورظ ،يو تمس هب صخش نیا هسطع/هفرس ،دننام( ،تسا هتشاد هدشن
  .)بسانم یتظفاحم
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 ای همان قیرط زا هسردم یگنهامه هژیو هورگراک طسوت ،دناهتفرگ رارق لاتبم درف ضرعم رد هک هدش ییاسانش نادنمراک و نازومآ شناد :یمازلا  ☐
 بلاق :تسا دوجوم اجنیا رد هسردم ههجاوم یناسر علاطا همان بلاق .دنوشیم علطم )اهلاکوبور ،ینتم مایپ ،نفلت دننام( یطابترا ياهراکهار ریاس
 :دشاب ریز ياههفلؤم لماش دیاب یناسر علاطا نیا .یشزومآ ياهطیحم يارب 19-دیووک یناسر علاطا ياههمان

-دیووک شیامزآ هک دیهد روتسد ،ریخ ای دنراد یمئلاع هکنیا زا رظن فرص ،دناهتفرگ رارق لاتبم درف ضرعم رد هک ینادنمراک و نازومآ شناد هب •
 يارب ییانبم هلزنم هب و دنکیم صخشم ار هسردم رد يرامیب عویش نازیم رما نیا .دنهد علاطا هسردم هب ار نآ جیاتن و هداد ماجنا ار 19
 ،يزومآ شناد تملاس زکرم ،لغاشم تملاس تامدخ ای نانکراک تملاس تامدخ :لماش شیامزآ ماجنا عبانم .دوب دهاوخ رتشیب یلرتنک ریبادت
 هئارا نتفای يارب هک يدارفا .ty.gov/testingcovid19.lacoun :شیامزآ ماجنا ینمجنا زکارم ،یصخش ینامرد تامدخ ناگدنهد هئارا
 رد 7/24 تروصب هک 2-1-1 هرامش هب سلجنآ سل ناتسرهش یتاعلاطا طخ اب دنناوتیم ،دنراد زاین کمک هب یکشزپ تامدخ هدنهد
  .دنریگب سامت ،تسا سرتسد

 یتح ،دنوش هنیطنرق رادریگاو يلاتبم درف اب ههجاوم خیرات نیرخآ زا زور 14 تدم هب هک دیهد روتسد ضرعم رد نادنمراک و نازومآ شناد هب •
 ههجاوم نیب نامز تدم ینعی( یگتفهن هرود رد يو شیامزآ هجیتن هک يدرف .دننک تفایرد یفنم شیامزآ هجیتن دوخ هنیطنرق تدم یط رگا
 یگناخ هنیطنرق يامنهار .دوش يرامیب راچد ،مئلاع نودب ای مئلاع نتشاد اب ،اًبقاعتم تسا نکمم ،هدوب یفنم )يرامیب زورب و يرامیب اب
  http://www.publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/ :تسا دوجوم یناشن نیا رد 19-دیووک

 و نازومآ شناد اب ،هرادا نیا نیبطاخم یسررب و نایلاتبم حرط قیرط زا اًمیقتسم یمومع تشادهب هرادا هکنآ صوصخ رد یناسر علاطا •
 .دنکیم غلابا نانآ هب ار تشادهب رسفا هنیطنرق نامرف و دریگیم سامت ضرعم رد نادنمراک

 
 هسردم زا يرتعیسو هعماج قیرط نیا زا ات تسا مزلا یلیمکت یناسر علاطا ایآ هک دومن دهاوخ صخشم هسردم یگنهامه هژیو هورگراک :يداهنشیپ  ☐
 اجنیا رد یمومع یناسر علاطا همان بلاق .دندرگ علطم 19-دیووک عویش زا يریگولج يارب هدش ماجنا یطایتحا ریبادت و هسردم ههجاوم همانرب هرابرد
 .یشزومآ ياهطیحم يارب 19-دیووک یناسر علاطا ياههمان بلاق :تسا دوجوم
 
  
 
 

 هزور 14 هرود کی یط هسردم رد 19-دیووک يلاتبا دروم 2 يارب ههجاوم تیریدم
 
 یمازلا لحارم هسردم ،هزور 14 هرود کی یط دوش علطم )نانکراک ای/و نازومآ شناد( هدش دییأت يلاتبا دروم 2 زا هسردم هک یتروص رد :یمازلا ☐
  .دنکیم لابند ار هدش دییأت يلاتبا دروم 1 يارب

 
 لوط رد ینعی( ریخ ای دنتسه کیژولویمدیپا ياهدنویپ ياراد هدش دییأت دروم 2 ایآ هک دنکیم یبایزرا هسردم یگنهامه هژیو هورگ راک :يداهنشیپ  ☐
  .)دناهتشاد روضح هباشم ینامز تدم یط و ناکم کی رد *يرادریگاو هرود
 
 نودب ،تعاس 24 لقادح يارب بت نتشادن ینعی( دنشاب هتشادن هنیطنرق يزاین رگید هک ینامز ات مئلاع نیتسخن زورب زا لبق تعاس 48 زا لاتبم درف*
 هجیتن هک يدرف .دوشیم بوسحم رادریگاو )مئلاع نیتسخن زورب زا زور 10 لقادح ندش يرپس و مئلاع ریاس دوبهب و بت شهاک يوراد زا هدافتسا
 بوسحم رادریگاو ،شیامزآ زا سپ زور 10 ات شیامزآ ماجنا زا لبق تعاس 48 زا ،تسا هتشادن یمئلاع هنوگچیه اما هدش تبثم وا 19-دیووک شیامزآ
 .ددرگیم
 

 ياهناکم مامت ییاسانش و ههجاوم هچخیرات كرد يارب يرتشیب تاقیقحت هب تسا نکمم لاتبا دراوم نیب کیژولویمدیپا ياهدنویپ نییعت •
 یبایزرا هب کمک تهج .دشاب هتشاد زاین ،دنشاب هتفرگ يو ضرعم رد لاتبم درف يرادریگاو نامز رد تسا نکمم هک یصاخشا و یلامتحا
 يارب .شرورپ و شزومآ هورگ يارب 19-دیووک ههجاوم صوصخ رد قیقحت گربراک :تسا دوجوم یناشن نیا رد يرازبا کیژولویمدیپا ياهدنویپ
 Education@ph.lacounty.gov-ACDC لیمیا اب اًفطل ،کیژولویمدیپا ياهدنویپ یبایزرا هوحن دروم رد ینف ییامنهار تفایرد
 .دینک رارقرب سامت

 .دهدیم همادا 19-دیووک لومعم ههجاوم دصر هب هسردم ،دشاب هتشادن دوجو کیژولویمدیپا ياهدنویپ رگا •
 تهج مزلا یطایتحا ریبادت صوصخ رد نانکراک و نازومآ شناد هب یلاسرا ياهمایپ هسردم ،دشاب هتشاد دوجو کیژولویمدیپا ياهدنویپ رگا •

 .دنکیم دیدشت ار لحم هب هتسباو تلاخادم ماجنا هلمج زا ،هسردم رد يرامیب عویش زا يریگولج
 

 هزور 14 هرود کی یط هسردم رد 19-دیووک يلاتبا دروم 3 ≥ يارب ههجاوم تیریدم
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 علطم هزور 14 هرود کی یط ،)نانکراک ای/و نازومآ شناد( هدش دییأت نایلاتبم هشوخ ،رتشیب ای دروم 3 يلاتبا زا هسردم هک یتروص رد :یمازلا ☐
 :دنک یط ار ریز لحارم دیاب هسردم ،دوش

 
 زور 1 تدم فرظ ،(ACDC) یمومع تشادهب هرادا رادریگاو داح ياهيرامیب لرتنک شرورپ و شزومآ هورگ میت هب ار لاتبا دراوم هشوخ •

 هرامش اب سامت قیرط زا ای  Education@ph.lacounty.gov-ACDC:هب لیمیا قیرط زا ،هطوبرم هشوخ زا علاطا زا سپ يراک
  .دیهد شرازگ 3993-397 (888) ای 240-7821 (213)

 يارب 19-دیووک نیبطاخم و لاتبم درف سامت تسرهف :تسا دوجوم اجنیا رد تسرهف نیا ،دییامن لیمکت ار نیبطاخم و لاتبا دراوم سامت تسرهف •
 تسرهف لیمکت هوحن دروم رد ینف ییامنهار يارب .Education@ph.lacounty.gov-ACDC هب نآ لاسرا و شرورپ و شزومآ هورگ
 .Education@ph.lacounty.gov-ACDC نیبطاخم سامت

 خر يرامیب عویش ياهكلام ایآ دیامن صخشم ات درک دهاوخ یسررب ار نیبطاخم و لاتبا دراوم سامت تسرهف ACDC شزومآ هورگ میت •
 يدعب لحارم صوصخ رد ار نانآ ات دریگیم سامت هسردم اب تسرهف تفایرد زا سپ يراک زور 1 تدم فرظ ACDC میت .ریخ ای دناهداد
  .دیامن ییامنهار

 .دیهد همادا 19-دیووک لومعم ههجاوم دصر هب :دناهدادن خر يرامیب عویش ياهكلام هک دوش صخشم رگا •
  .دوشیم لاعف )OMB( یمومع تشادهب هرادا يرامیب عویش تیریدم هبعش ،دناهداد خر يرامیب عویش ياهكلام دوش صخشم رگا •
 ،هطوبرم تاقیقحت ماجنا نامز تدم رد عویش تیریدم صوصخ رد هسردم اب یگنهامه روظنم هب OMB یمومع تشادهب سرزاب کی •

 .دوشیم هداد صاصتخا
 ندش فرطرب نامز ات ار نیبطاخم و لاتبا دراوم سامت تسرهف ياهیناسر زورب هلمج زا ،یتساوخرد تاعلاطا هسردم یگنهامه هژیو هورگراک •

 .درک دهاوخ لاسرا OMB سرزاب هب ،)هدش دییأت يلاتبا دروم نیرخآ سپ زور 14 تدم هب لقادح( يرامیب عویش لکشم
 
 ایآ هک دنکیم یبایزرا هسردم یگنهامه هژیو هورگراک ، DPH ACDCشرورپ و شزومآ هورگ میت هب لاتبا دراوم هشوخ شرازگ زا لبق :يداهنشیپ ☐
 نیا رد يرازبا کیژولویمدیپا ياهدنویپ یبایزرا هب کمک تهج .ریخ ای دنتسه کیژولویمدیپا ياهدنویپ ياراد رظن دروم هشوخ رد لاتبا دروم 3 لقادح
 ياهدنویپ یبایزرا هوحن دروم رد ینف ییامنهار تفایرد يارب .شرورپ و شزومآ هورگ يارب 19-دیووک ههجاوم صوصخ رد قیقحت گربراک :تسا دوجوم یناشن
 .دینک رارقرب سامت Education@ph.lacounty.gov-ACDC لیمیا اب اًفطل ،کیژولویمدیپا

 
 همادا ار 19-دیووک لومعم ههجاوم دصر هسردم ،دشاب هتشادن دوجو لاتبا دراوم هشوخ زا درف 3 لقادح نیب کیژولویمدیپا ياهدنویپ رگا •

 .دهدیم
 لرتنک شرورپ و شزومآ هورگ میت هب ار هطوبرم هشوخ ،دشاب هتشاد دوجو لاتبا دراوم هشوخ زا درف 3 لقادح نیب کیژولویمدیپا ياهدنویپ رگا •

 اب سامت ای h.lacounty.govEducation@p-ACDC لیمیا قیرط زا یمومع تشادهب هرادا )ACDC( رادریگاو داح ياهيرامیب
  .دیهد شرازگ )213( 240-7821 ای )888( 397-3993 هرامش

 
 K-12 سرادم يارب 19-دیووک عویش ياهكلام

 
 هسردم رد نایلاتبم هشوخ
 رد هزور 14 هرود کی یط ،مئلاع دقاف ای مئلاع اب ،19-دیووک هب لاتبم فلتخم ياهراوناخ زا ،یهاگشیامزآ هدش دییأت يلاتبا دروم 3 لقادح دوجو
 .دنراد طابترا مه اب یکیژولویمدیپا ظاحل هب هک *)ییاه(هورگ

 
 سلاک ،هسردم همانرب قوف تیلاعف ،هسردم دادیور ،سرد سلاک دننام( دنراد تیوضع كرتشم ياههورگ رد هک دنتسه يدارفا لماش اههورگ نیا*
  .)لقن و لمح ،اههاگشاب ،یشزرو ياهمیت ،یهاگشناد

 .دیریگب سامت ACDC شرورپ و شزومآ هورگ میت اب Education@ph.lacounty.gov-ACDC لیمیا قیرط زا ،رتشیب تاعلاطا بسک تهج
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 هسردم رد 19-دیووک يلاتبا دروم 3 ≥ و 2 ،1 اب هجاوم تیریدم لحارم :A همیمض

 
 
 
 
 

 دروم 1
 لاتبا

 .دوشیم علطم هسردم رد دروم 1 يلاتبا دییأت زا هسردم )1
 .)a( دنک لابند ار 19-دیووک یگناخ هنیطنرق ياهلمعلاروتسد لاتبم درف ات دنکیم تساوخرد هسردم :یمازلا )2
 دریگیم سامت يو اب ،یلیمکت تاعلاطا يروآ عمج روظنم هب )DPH( یمومع تشادهب هرادا هک دهدیم علاطا لاتبم درف هب هسردم :یمازلا )3
 .دنکیم غلابا وا هب ار تشادهب رسفا )a( یصخش هنیطنرق نامرف و
 ،دناهتفرگ رارق وا ضرعم رد هسردم رد ،صخش نیا يرادریگاو اب نامزمه هک ینیبطاخم ات دنکیم يراکمه لاتبم درف اب هسردم :یمازلا )4
  .دنوش صخشم
 هنیطنرق ياهلمعلاروتسد دنکیم تساوخرد نابطاخم زا ،دزاسیم علطم هسردم رد يرامیب نیا اب نانآ ههجاوم زا ار نیبطاخم هسردم :یمازلا )5
  .دننک لابند ار 19-دیووک شیامزآ و )b( یصخش
 نامرف و دریگیم سامت نانآ اب ،یلیمکت تاعلاطا يروآ عمج روظنم هب یمومع تشادهب هرادا هک دهدیم علاطا نیبطاخم هب هسردم :یمازلا )6
 .)b( دنکیم غلابا نانآ هب ار تشادهب رسفا یصخش هنیطنرق

 .دهدیم رارق یمومع تشادهب هرادا رایتخا رد ،ار هسردم رد هدش ییاسانش نیبطاخم و لاتبم درف سامت تاعلاطا و یماسا هسردم :یمازلا )7
 هعماج قیرط نیا زا ات )دنوشیم صخشم هسردم طسوت ناگدنریگ( دیامن لاسرا یمومع یناسر علاطا کی دناوتیم هسردم :يداهنشیپ )8
 .دندرگ علطم عویش زا يریگولج يارب هدش ماجنا یطایتحا ریبادت و هسردم ههجاوم همانرب هرابرد هسردم زا يرتعیسو
 يارب 19-دیووک یناسر علاطا ياههمان بلاق :تسا دوجوم اجنیا رد یمومع یناسر علاطا و ههجاوم یناسر علاطا ياههمان بلاق :هجوت
 .یشزومآ ياهطیحم

 

 
 دروم 2
 لاتبا

 .دینک لابند ار هدش دییأت يلاتبا دروم 1 اب طبترم لحارم :یمازلا )1
 یکیژولویمدیپا ياهدنویپ ایآ هک دنکىم صخشم هسردم ،دنشاب هداتفا قافتا رگیدکی زا زور 14 هلصاف اب لاتبا دراوم هک ىتروص رد :يداهنشیپ )2
)epi( ریخ ای دراد دوجو )19-دیووک اب ههجاوم قیقحت گربراک رازبا .)هباشم ینامز تدم یط ،ناسکی یطیحم رد رادریگاو يلاتبا دراوم روضح 
  .تسا سرتسد رد یکیژولویمدیپا ياهدنویپ یبایزرا هب کمک تهج شرورپ و شزومآ هورگ يارب

 .دیهد همادا ار لومعم ههجاوم دصر :درادن دوجو یکیژولویمدیپا ياهدنویپ*
 يارب هدش ذاختا یطایتحا ریبادت صوصخ رد نانکراک و نازومآ شناد هب یلاسرا ياهمایپ هسردم :دنراد دوجو یکیژولویمدیپا ياهدنویپ*
 .دنکیم دیدشت يرامیب لاقتنا شهاک روظنم هب ،ار لحم هب هتسباو تلاخادم ماجنا موزل تروص رد و ،هسردم رد يرامیب عویش زا يریگولج

 دروم 3+
 لاتبا

 لیمیا قیرط زا هسردم ،دنداد خر رگیدکی زا زور 14 هلصاف هب لاتبا دراوم زا يرتشیب دادعت ای 3 هکیتروص رد :یمازلا )1
Education@ph.lacounty.gov-ACDC شرورپ و شزومآ هورگ میت هب ACDC دهدیم علاطا. 

 یکیژولویمدیپا ياهدنویپ ایآ هک دنکیم یبایزرا هسردم ،هطوبرم هشوخ زا ACDC شرورپ و شزومآ هورگ میت علاطا زا شیپ :يداهنشیپ )2
 .دهدیم همادا ار لومعم تراظن هسردم ،دشاب هتشادن دوجو یکیژولویمدیپا ياهدنویپ رگا .ریخ ای دنراد دوجو لاتبا دروم 3 ≥ نیب

 و شزومآ هورگ يارب 19-دیووک نیبطاخم و لاتبم درف سامت تسرهف هک دنکیم تساوخرد ACDC شرورپ و شزومآ هورگ میت :یمازلا )3
 سامت هسردم اب يراک زور 1 تدم فرظ  ACDC.ریخ ای دناهداد خر يرامیب عویش ياهكلام ایآ دوش صخشم ات ددرگ لیمکت شرورپ
 .دیامن ییامنهار يدعب لحارم صوصخ رد ار نانآ ات دریگیم
 .دهدیم همادا ار لومعم ههجاوم دصر هسردم :دناهدادن خر يرامیب عویش ياهكلام*
  .دش لاعف )OMB( یمومع تشادهب هرادا يرامیب عویش تیریدم هبعش :دناهداد خر يرامیب عویش ياهكلام*

 ،)هدش دییأت يلاتبا دروم نیرخآ زا سپ زور 14 لقادح( يرامیب عویش ندش فرطرب نامز ات هسردم ،يرامیب عویش یسررب نایرج رد :یمازلا )4
 .دهدیم رارق OMB سرزاب رایتخا رد ار ییاهیناسر زورب
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(a) زا هدافتسا نودب( دنشاب هتشادن بت تعاس 24 لقادح يارب ،هک ینامز ات دندش تیاده یصخش هنیطنرق هب لاتبا دراوم ،تشادهب رسفا نامرف 
 ،درادن یمئلاع لاتبم درف رگا ،ای دشاب هدش يرپس مئلاع نیتسخن زورب زا زور 10 لقادح و دنشاب هتفای دوبهب مئلاع ریاس و )بت شهاک يوراد

 .دشاب هتشذگ نانآ تبثم شیامزآ هجیتن تفایرد نامز زا زور 10
  .www.publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona 2019/covidquarantine/ 

(b) دندش تیاده هنیطنرق هب رادریگاو يلاتبا دروم اب ههجاوم نیرخآ زا سپ زور 14 تدم هب نیبطاخم ،تشادهب رسفا نامرف. 
. http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/ 

 


